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ننده جلسه با شرکت های تولیدک

پرمیکس آهن و اسیدفولیک

جلسه پیگیری آخرین اقدامات

تدوین رهنمودهای غذایی 

بزرگسالان و کودکان

من انجبا تغذیه جلسه دفتر بهبود 

صنفی فرآورده های لبنی 



کشورمشار  تغذیه از را  دور دانشگا  علوم پزشکی مشهد، الگوی موفق

مرالنباا فلسهدرزاد اسمردلاحمهدکت 

اینمشههپزشک علومدادشگا بههاشت

ب دپدشدرتوادمنهبازلرا ازیک رادادشگا 

لزارتفامرهتغذیهبهبوددفت را ب دامه

موادصنایعاز%40اینکهبهاشار بالب شم د

باشه،م رضو خ اساندرکشورغذای 

اینماتدات%1تخصدصپدگد  :افزلد

دنهزمتوادهم تغذیهرا ب دامهبهکارخادجات

تلضردبهبوددرموث ت  را گامتحققساز

فلبراستاایندرلباشهفامرهتغذیه

بفللیژ بهبخش ب لنلدرلنرا مشارکت

بخشها سای لمجلسدماینهگانمشارکت

را ب دامهاعتباراتتامدنفهتدرتوسره

.داردض لرتتغذیهبهبود

ازتغذیهمشالر م کزدرحضورباادامهدرل 

اینمشهه،دادشگا بههاشتمرالدتدلررا 

ل دکمر ف کشورب ا موفقاتگوی راب دامه

لموث رارکار دلررا ازتغذیهمشالر:گعت

را فنالر ازاستعاد باکهاستپذی ادرطاف

رزینه،لزماندرفوی ص فهب علال دوین،

راتغذیهمتخصصدنلمشالرینبهدست س 

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

ب خوردارکمدرمناطقلیژ بهاف اد،ب ا 

.سازدم ت آسان

زم کازبازدیهدررمچندنزاد اسمردلدکت 

م کزدرپنجتنسلامتفامعخهمات

ضمنمشهه،شه ستاندلشمار بههاشت

بهاشار بارمکارانزحماتازقهرداد 

لدیابتلزن،اضافهچاق ،مشکلاتف الاد 

،ارفاع مواردپدگد  ب فامرهدرفشارخون

سبکاصلاحفامره،اف ادعمومآموزش

فهتدرفامرهسلامتسوادارتقاءلزدهگ 

.ک دتاکدهفامرهلضردتبهبود

را ازتغذیهمشالر ب دامهاستذک شایان

ما آبانازمشههپزشک علومدادشگا دلر

لشهاف ای رشتخوارشه ستاندر1403

کورس خلکلاترا شه ستاندرسیس

تبههاشم اکزحاض حالدرلیافتگست ش

ب ا ددزمشههشه ستان3ل2شمار 

ازدلرافتاد رلستارا لمناطقفمردت

دلررا ازتغذیهآموزشلمشالر خهمات

.شودهم منهبه  
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زی کمیته پیگیری و پیاده سا

رانتولید نان کامل در استان ته

اندتوتدهساز پداد لپدگد  کمدته

مورخچهارشنبهرلزدرته اناستانکامل

علومدادشگا محلدر1404دیما 24

باای اندرماد بههاشت خهماتلپزشک 

کارگ ل رمتبالدقشانذ رمهحضور

زارب گته اناستانغذای امندتلسلامت

کهدریافتخصوصدرفلسهایندر.شه

،کاملدانپختمتقاضدانب ا آیسدک

ازشه ادجامبازدیهرا گزارشارائه

پزشک علومرا دادشگا را دادوای 

آخ ینلای ان،لته انشهدهبهشت ،

ردشه استعاد کنجهرا لضردتگزارش

 سایدرخصوصرمچندن.شهارائهدادوای 

دانب دامهاف ا را چاتشلمشکلات

موردرارکاررالته اناستاندرکامل

.گ فتق ارب رس 

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

ساز غن مل ب دامهبازدگ  راستا در

باا فلسهاسدهفوتدکلآرنباآردگنهم

رلزدرپ مدکسرا ش کتمهی انازب خ 

هتغذیبهبوددفت محلدر1404دیما 8شنبه

هفلسایندر.شهب گزارمهی حضوربافامره

سپ مدککننه توتدهرا ش کترا چاتش

لضردتآخ ینرمچندنلاسدهفوتدکلآرن

ق اربحثموردکشوردرآنتوزیعلتوتده

.گ فت
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یکدرخواست بازبینی لیست اقلام کالابرگ الکترون

ستتدبازبدن درخواستموضوعباا مکاتبه

امورلرفا محت ممرالنباب گکالااقلام

درافتماع رفا لکارترالن،لزارتاقتصاد 

کالاب گاقلامتدستبازبدن خصوص

 مزی ش حبهکهگ فتصورتاتکت لددک

:باشه

لاحت امسلامبا

لط اح درمرالدتآنزحماتازتشک ضمن

بههتوفبالاتکت لددکب گکالاب دامهاف ا 

سلامتارتقا دربههاشتلزارترساتت

ابم تبطبدمار  را ازپدشگد  لعموم 

-قلب دیابت،چاق ،فملهازداساتمتغذیه

کلانسداست را بهاستنادبال...لع لق 

لساد قنهرا مص فکارشزمدنهدرسلامت

بهزی مواردسبز ،لمدو مص فافزایش

:م  رسادهاستحضار

 خطاصل عواملازشک لقنهب  رلیهمص ف

اینب .استغد لاگد بدمار  را ب لزدر

لساتمتغذیهاتگو ت لیجمنظوربهاساس،

درخواستفامره،آحادسلامتازحمایت

سبهاقلامتدستازشک لقنهم  گ دد

آن،فا بهلحذفاتکت لددککالاب گ

املاحدارا کهخ مامادنهمغذ محصولات

کیعنوانبهلبود لیتامدن رالفدب مرهد ،

ا فایگای انغذای ف رنگدرساتمفایگزین

.گد دق ارکالای سبهدردارد،لیژ  ا 

/ز سبلمدو ادواعق ارگد  تسهدلرمچندن،

کیعنوانبهکالاب گاقلامتدستدرصدع 

لسوءتغذیهازپدشگد  درکلده رارب د

.استض لر بدمار  رابارکارش

موضوعف مایدهدستوراستخوارشمنهتذا

ت دفضمناگد د،ق ارفور کاردستوردرفوق

ودهر گآمادگ مرالدتاینفامرهتغذیهبهبود

.داردرازمدنهایندررمکار 
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ننده برگزاری جلسه با شرکت تولیدک

مکمل های خوراکی کودکان جهت 

ارتقا برنامه مکملیاری

بودکمبامبارز را ب دامهازاینکهبهتوفهبا

ب دامهکشورسلامتدظامدرراریزمغذ 

م فدزیوتوژیکلسن را گ ل مکملدار 

ق ارم افردناختداردررایگانبصورتکهباشه

اینالتویتدارا را گ ل ازیک مدگد د،

بههتوفبا.باشهم سالدلزی کودکانب دامه

دردفت اینب دامهایندرموفودرا چاتش

مکملدوعبهبودلب دامهارتقافهتدارددظ 

 اث بخشلپذی شمدزانب رس لکودکاندر

بالفد فتشه درا مطاترهم دمتوسطآن

علومدادشگا بههاشت مرالدتمشارکت

نبهی.درهادجامآت سالدرفد فتپزشک 

ب گزار1404دیما 8مورخدرا فلسهمنظور

تبادللبحثآناف ا دحو خصوصدرلشه

.گ فتصورتدظ 

ت جلسه پیگیری آخرین اقداما

تدوین رهنمودهای غذایی 

بزرگسالان و کودکان

دفت دردیما 15تاریخدرکها فلسهدر

هلارلامددکت خادمحضوربافامرهتغذیهبهبود

رس ب ضمنگ دیهب گزارازادبختدکت خادوم

احبصاساتده،پدشنهاداتلدظ اتدقطهکلده

دررلغندمایشخصوصدررمکارانلدظ ان

متصمدکودکانلبزرگسالانغذای بشقاب

اث گذار ب ا شهمق رلگ دیهاتخاذدهای 

یکقاتبدرررنمودرااینبدشت ،ر چه

.گ ددتهدهکارب د رلیک دباکتابچه



لبنی جلسه دفتر بهبود تغذیه  با انجمنی صنفی فرآورده های

بافامرهتغذیهبهبوددفت درا فلسه

28مورختبن را ف آلرد صنع ادجمن 

.شهب گزارما د 

خادمباک  ،مهنهسقا آفلسهایندر

تبن را ف آلرد ادجمنازامجه مهنهس

کت دلزاد اسمردلدکت ،م تضویاندکت ل

مشکلاتخصوصدرداشتنهحضوردلتت 

افزایشخصوصبهتبن محصولاتحوز 

ارزشداب لمهرسهشد ،اخد را قدمت

مص فب ا حمایت را ط حپدشنهادآن

.شهصحبتکننهگان

ف لشرا غ فهایجادازادجمنادامهدر

مدهانچنهدرتوفهقابلتخعدعاتباتبندات

درکهدادخب ته انشه دربارت  لمدو 

دیگ را شه درراکاراینرستنهتلاش

.درنهتس  

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع
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ه نظارت ویژه پایگاه های تغذی

سالم مدارس در دانشگاه علوم

پزشکی مشهد
هارسمساتمتغذیهپایگا دقشارمدتبهدظ 

زاآدانپذی  اتگولآموزاندادشسلامتدر

مهرسه،محدطدرشه ع ضهغذای مواد

زحایبسداردظارت ارگادها لاداراتدقش

 سازحساسبهتوفهباتذا.باشهم ارمدت

ردرضو خ اساندادگست  گ فته،صورت

امندتلسلامتحقوقازصدادتراستا 

باا مکاتبهط آموزان،دادشغذای 

 قادوداقهاماتخواستاردظارت دستگارها 

:شهلازم

را بوفهب ساختارمنهلمستم دظارت-1

ازمتشکل)مشت کتدمتشکدلبامهارس

پزشک ،علومدادشگا بههاشتمرالدت

اخطاراعطاء(اصنافاتاقلپ لرشلآموزش

بوفهترطدل دهای م حلهدرلف یمهکتب ،

دنمتخلعشناسای صورتدرق اردادفسخل

تجربه های موفق دانشگاه ها
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غذای موادیکیارچهفه ستابلاغلتهده-2

درآندصببهمهارساتزاملغد مجازلمجاز

آنمعادرعایتلبوفهمحل

ب ا تلعن سامادهعموم اعلامیاایجاد-3

شدادلالتداتوسطتخلعاتگزارشاتدریافت

آموزان

راستا درآموزش را ب دامهاف ا -4

درم بدانللاتهینب ا ف رنگساز تقویت

تغذیهسبکخط اتلساتمتغذیهزمدنه

ومعلدادشگا لپ لرشلآموزشتوسطداساتم

پزشک 



ندکرداسکن مغزی، خطر پنهان غذاهای فوق فرآوری شده را آشکار ۳۰۰۰۰

زمغاسکنمحققان،ازبدن اتملل تدمیک

لک د ب رس رادع 30،000بهدزدیک

مک رمص فبدنتوفه قابلپدودهرا 

درتعالتل(UPF)شه ف آلر فوقغذارا 

تعالت را این.ک د  ادهکشفمغزساختار

پ خور اتگورا دراستممکنساختار 

راغذای عاداتتنظدملباشنهداشتهدقش

.کننهدشوارت اف ادب ا 

ینامشت کاللدویسنه کاددامدبوا،آرسن

توضدحرلسدنک ،دادشگا ازتحقدق

مص فکهم  درهدشانمایافته را :م  دره

باف آلر  شه فوقغذارا بدشت 

.استم تبطمغزدرتعالت رای 

رفتار اتگورا بام  توادهارتباطاتاین

لّ عرلابطاگ چهباشه،م تبطپ خور مادنه

اطاتارتب.ددستتأیدهقابلمامطاترهتوسط

حتوضدچاق یااتتهابباص فاًمشاره  شه 

لتشکدل درنه مواددم  شوده؛داد 

مادنهرا،UPFمرمولافزلدد  را 

تهداشدقش استممکنددزاموتسدعای را،

یاطوت شوارهبهددازام ایناگ چهباشنه،

هتازه های تحقیقاتی غذا و تغذی
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بابطم تمغز دواح تصوی این.داردبدشت  

راشه ف آلر فوقغذارا بالا مص ف

دشان درنه خاکست  دواح .م  درهدشان

استممکنکهرستنهکمت سلوت ت اکم

مغز سلول را دادندستازدشان درنه 

زسبدواح .مغززلالاحتمات دشاده-باشه

کهم  درنهدشانرابالات  سلوت ت اکم

.باشهمغزدراتتهابدشان درنه م  تواده

اث اتلشه ف آلر غذارا باآشنای 

سلامت ب آدها

بهشه ،ف آلر غذارا ازبسدار اگ چه

تهدهگدار التدهموادازکهآدهای لیژ 

امارستنه،معدهحت لب  خط م  شوده،

ایجادراUPFمورددررادگ اد  رای یافته را

حال اغلبشه ف آلر فوقاقلام.م  کننه

د تغدشدمدای افزا لصنرت افزلدد  را 

ف آلر کمغذارا ازراآدهاکهرستنهیافته

غذارا خاص،طوربه.م  کنهمتمایزشه 



مادنهگدار ،منشاءباشه ف آلر 

.هشودتوصدهم  توادنهمنجمه،سبزیجات

ف آلر ،مزایا ازدیگ  خوبدموده

مقابل،در.استشد ک دنپاستوریز 

افزلدد  را لالتدهموادحال کهغذارای 

مادنهرستنه،شه اصلاحشدمدای 

زمشکل ساشه ،ف آلر گوشت محصولات

.رستنه

لمق راتغذای ،رژیمب ا پدامهرای 

عموم سلامت

لم عشوارهکهم  کنهخاط دشانکاددامدبوا

بهاستممکنراUPFمورددرفزاینه 

هکنکمکساتم ت غذای ادتخاب را رهایت

متسلابهبودرهفباآینه سداست را ب ل

:م  کنههتأکدکاددامدبوا.بگذاردتأثد فمردت

مص فکارشرشه،بهرلشوارهبهتوفهبا»

تقویتلشه ف آلر فوقغذارا 

غذای موادتوتدهدردظارت استادهاردرا 

تضمدنفهتدرمهم گام را م  تواده

«.باشهعموم سلامتدربهت دتایج

هتازه های تحقیقاتی غذا و تغذی
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تحقدقاینپشتمشت کتلاش

زیست بادکداد  را اساسب تحلدلاین

رگ بزگ ل شاملکهاستشه ادجامب یتاددا

اب یتاددس اس درمدادسالبزرگسالاناز

مشت کتلاشیکحاصلپ لژ این.م  شود

سهموسلرلسدنک دادشگا متخصصانبدن

کهبودمک گدلدادشگا مودت الاعصابلمغز

لعموم سلامتاعصاب،علومدرتخصص

 چگودگبهت درکب ا راتغذیهتحقدقات

ت کدبمغزب مهرنغذای رژیم را تأثد 

.ک دده



خوبی بستنی جزو لبنیات است و می تواند منبع

.از کلسیم به ویژه برای کودکان باشد

.استشه تشکدلچ ب لشک شد ،ازبستن 

لشک اماباشه،کلسدمحال استممکنشد 

لرااستخوانسلامتب ا ا فایه ردچچ ب 

چاق ،باعثتوادنهم بلکه.دهاردهراددهان

خط افزایشلبهنمقالمتکارشدیابت،

نرت صبستن .شودهع لق لقلب را بدمار 

لرادرنه طرمرا،ردگافزلدد ،موادحال 

ب ا زیاد مض اتکهاستدگههارده مواد

باعثاستممکنمواداین.داردهبهنسلامت

رابدمار سای لس طاناتتهاب،حساسدت،

هاشتبهرعایتبااگ ددزسنت بستن .شوده

لراباکت  حال استممکندشود،توتده

دلایل،رمدنبه.باشهخط داکرا مدک لب

بمناسکلسدممنبععنوانبهبستن خوردن

هب.باشهاعتهالحهدربایهآنمص فلددست

ند ،پشه ،پاستورتبنداتمص فبستن ،فا 

خشکباررا،آفدلعلال بهدلغلکشکماست،

 فسمفراتدتلخورشدهدورمناسبدریافتل

بهدلیتامدنلکلسدمازخوب منبعبهمنظم

.باشهکودکانب ا لیژ 

به استفاده از روغن های حیوانی و یا دن

باعث محکم شدن استخوان های 

.کودکان می شود

شه اشباعرا چ ب ددبهلحدواد را لغن

للکلست افزایشباعثتوادنهم کهرستنه

.شودهع لق لقلب را بدمار خط لخون

لکلسدمبهددازرا،استخوانشهنمحکمب ا 

بهحدواد را رلغندرکهاستدلیتامدن

لکلسدمتامدنب ا .دهاردلفودکاف مقهار

شه ، پاستوریزتبنداتازاستبهت د،لیتامدن

دوررا،مغزخشکبار،را،آفدل،سبزیجات

ط یقازتامدنعهملتزلمصورتلدرخورشده

دلیتامدنلکلسدمرا مکملازغذای مواد

.ک داستعاد ک داستعاد 
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باورهای نادرست تغذیه ای

ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ت
ون
ـا

عـ
م

ت
اش
هد

دی ما ب
1404

شمار 
هفتمسی و 



تغذیهعلومکارشناس عزیزه چرابین

شه ستان کلاتهم کز خهمات فامع سلامت 
گلستانعلوم پزشک  دادشگا  

:ادتخابدلایل
زعع انکاشتاشاعه)منطقهتغذیهمشکلاترفعفهتمهاخلاتط اح •

(شه ستانکشالرز فهادادار مشارکتبارلستای مناطقدر
کودکلمادرحمایت را ب دامهدرخد ینحمایتفلب•
لرل پداد منطقهایجاددرشه شورا لفوادانللرزشادار بامشارکت•

بهد تح کب دامهراستا دررل پداد مسد چ اغاد 

کارشناسان تغذیه برتر
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ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ت
ون
ـا

عـ
م

ت
اش
هد

ب

تیر ما 
1404

شمار 
چهارمسی و 

تغذیهعلومکارشناس مریم اسماعیلی

بههاشت شه ستان رفسنجانم کز 
رفسنجانعلوم پزشک  دادشگا  
:ادتخابدلایل

ادجاملسلامتفامعخهماتم اکزتغذیهرا شاخصلضردتب رس •
مناسبمهاخلات

شه ستانستاددرتغذیهرا ب دامهموقعبهاف ا •
یهتغذکارشناسانرمکار باتغذیهآموزش ابتکار را ب دامهاف ا •

رامناسبتدرمحدط 
بخش بدنرا ب دامهبهت اف ا فهتسازمادهابامطلوبرمکار •

تغذیهعلومکارشناس عاطفه قلی نژاد

سار م اکز خهمات فامع سلامت شه   
مازدهرانعلوم پزشک  دادشگا  

:ادتخابدلایل
یم بالات ین مشالر  ل آموزش تغذیه در شه ستان، اث بخش  رژآمار •

غذای  ارائه شه  با رضایتمنه  م افردن 
فرال در غ فه را ل ایستگا  را  ب گزارشه  شه ستان در حضور •

مناسبتها  تغذیه ا  ل بههاشت 
پوشش در  دل م کز به دتدل کمبود کارشناس تغذیه •



دام دلر 
دوع 
دلر 

ب گزار کننه 
تاریخ 
ب گزار
 

اطلاعات ثبت دام

وع تغذیه در بدماران دیابت د
حضور یک

  دادشگا  علوم پزشک
بهمن13بوشه 

کنع ادس علم  
یک رلز 

:  م زرا  دو در تغذیه باتدن 
بهمن28یفرهنگستان علوم پزشکوبینارف صت را ل چاتش را

کنع ادس علم  
یک رلز 

تعسد  داد  را  
ازمایشگار  در مشالر  

تغذیه
حضور 

  دادشگا  علوم پزشک
بهمن28ددشابور

کنع ادس علم  
یک رلز 

ه سبک زدهگ  ساتم در کب
لبدنارچ ب

  دادشگا  علوم پزشک
بهمن28بقده الله

کنع ادس علم  
رلز یک 

کارب د مهل را  رلز  دار  
متنالب در مهی یت لزن ل 
اختلالات متابوتدک

لبدنار

پژلرشکه  علوم غهد ل
متابوتدسم دادشکا 
علوم پزشک  شهده 

بهشت  

سمیوزیومبهمن29

همایش های آتی
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ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ت
ون
ـا

عـ
م

ت
اش
هد

ب

تیر ما 
1404

شمار 
چهارمسی و 


